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* ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŘΩƻǇƛƴƛƻƴǎΣ  

* un temps pour questionner nos préjugés,  

* un temps pour questionner nos comportements,  

* un temps de réflexion collective  

* un temps pour devenir «  spect-acteur  »... 

                 



Le théâtre -forum a été mis au point dans les années 60 par un homme de 
théâtre brésilien : Augusto Boal. il a été créé pour résoudre les situations 
conflictuelles et dõoppression dans les favelas de S«o Paulo, dõo½ son appel-
lation de ç th®©tre de lõopprim® è. Le th®©tre FORUM est aujourdõhui une 
technique théâtrale reconnue qui permet, grâce à  la participation de cha-
cun.e  (public et comedien.nes)  de parler et dõimaginer collectivement des 
solutions alternatives aux problèmes  sociaux  contemporains.  

Le théâtre forum  

Débattre  des questions concernant lõ®quit® Femmes-Hommes au sein de notre société,  

 

Interroger  les notions de parit®, dõaffectation des taches, des fonctions en lien avec le genre, 

 

Echanger  autour des acquis et des inégalités qui perdurent,  

Nos objectifs avec «  Pour lõ®galit® Filles-Femmes/Garçons -Hommes  »... 

Sous quelle forme  
 

Un temps ludique et réflexif. 
Qui repose sur une écriture 
réaliste et une scénographie 
simple afin de permettre 
aux spect -acteurs de sõint®-
grer aisément en phase de 
rejeu.  

 
Les scènes jouées initialement 

sont volontairement exces-
sives afin de provoquer le 
débat et le rejeu.  

Teaser  
du spectacle  

on VIMEO  

 

D®couvrir les retours des enfants de lõ®cole Emile P®hant  suite ¨ une s®ance  

ICI 

https://vimeo.com/365483158?fl=pl&fe=sh
https://vimeo.com/365483158?fl=pl&fe=sh
https://vimeo.com/365483158?fl=pl&fe=sh
https://www.youtube.com/watch?v=M0D21_Y-EH4
https://www.youtube.com/watch?v=M0D21_Y-EH4


Un outil interactif , une valse à trois temps pour nous faire réagir, 
réfléchir et pourquoi pas modifier nos comportements...  

Une valse à 3 temps : on regarde, on discute et on rejoue la scène...  

tƻǳǊ ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ 
 

Filles -Femmes / Garçons-Hommes 

     Je suis spectateur et je découvre les saynètes qui abordent les thèmes :  

Comment lõoccupation de lõespace sur une cour de r®cr®ation refl¯te les in®galit®s Filles/Gar­ons ; 

Le plafond de verre ; Les acquis sociaux ; Les inégalités salariales ;  

La place des femmes dans les manuels et ouvrages à destination des jeunes ou dans les médias...  

1 

2 
       Jõ®change autour des sc¯nes vues : 

On discute autour de ce que nous avons compris de la scène. On propose de trouver ensemble 

quels en sont les enjeux. On propose des titres pour les scènes.  

3 
       On rejoue la scène :  

Je deviens spect -acteur! Ceux qui le souhaitent viennent remplacer un des comédiens et rejouer la 

sc¯ne en proposant dõautres alternatives qui permettraient de faire ®voluer les situations de ma-

nière positive.  



Conditions techniques  

Durée : entre 1h30 et 2 heures  

4 artistes (3 comédiens plateau et un comédien meneur de jeu)  

Jauge maximum : 100 personnes, pour susciter la participation de 
ŎƘŀŎǳƴΧ 

Lieu de représentation : ne pas privilégier un théâtre mais au 
contraire choisir un espace plus neutre (salle polyvalente, amphi-
ǘƘŞŃǘǊŜΣ ǊŞŦŜŎǘƻƛǊŜΣ ŦƻȅŜǊΧύ 

 

Prix dégressif si deux représentations dans la journée  

 
 
 

Compagnie installée dans le Maine et Loire (49),  
elle a pour responsable artistique Dominique Izacard.  
 
{ƻƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ ǇǊŜƳƛŜǊ Ŝǎǘ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΧ 
 
Ses univers de prédilection :  
toutes formes visant à impliquer le public, le faire réagir,  
être au plus proche de ses préoccupations.  
 
Elle a plus d'une quinzaine de spectacles à son actif et  
plusieurs courts métrages.  
Depuis presque vingt ans, elle intervient aussi auprès  
de jeunes (particulièrement en milieu scolaire),  
et d'adultes amateurs ou professionnels dans le cadre  
de la mise en scène de leur spectacle.  
 
9ƭƭŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘŞōŀǘǎ ǘƘŞŃǘǊŀƭƛǎŞǎ Υ 
Sur L'engagement bénévole. 
Sur La guerre de 14/18, 
Sur [Ŝ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘϥŀƎƛǊΧΦ 

Pr®c®demment jou® : 
  
S®ances óTout Publicô 
Or®e dôAnjou (49) 
 

Maison des Hommes &T 
 

Maison de Quartier  
Nantes (44) 
 
S®ances en Lyc®e :  
Lyc®e L®onard de Vinci 
Montaigu (85) 
 

Pablo Neruda 
Bouguenais (44) 
 

Guy Moquet 
Chateaubriand (44) 
 

L-J Goussier 
Rez® (44) 
 

Henri Bergson 
Angers (49) 
 

Les 3 Rivi¯res 
Pontch©teau (44) 
 
S®ances en MFR : 
MFR de Brissac Quince 
Brissac-Quinc® (49) 
 
S®ances en Coll¯ge: 
Coll¯ge Joffre  
Montpellier (34) 
 

Saint-Beno´t 
Or®e dôAnjou (49) 
 

Pierre Reverdy 
Sabl®-sur-Sarthe (72) 
 

Jean de Lô®pine 
Le Mans (72) 
 

Les 4 vents 
Le Lude (72) 
 
S®ances en Ecole: 
 
Or®e dôAnjou (49) 
£cole  Emile P®hant  
Nantes (44) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¦ƴŜ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ ŎƻƴœǳŜ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ΨŁ ƴƻǎ ŀƭŜƴǘƻǳǊǎΣ ŎƻƳπ

ǇŀƎƴƛŜΩ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ōŀǎŞŜ Ł {ŀƛƴǘ-Colomban (44) qui ŘŞŦŜƴŘ ƭΩŀǊǘ 

comme vecteur de lien social, de rencontres à construire et cela 

en mettant en place différentes actions dépassant le cercle de la 

représentation.  


